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NORME DI CARATTERE GENERALE

Il Comitato Regionale invita le societa a consultare tutti i documenti di carattere generale, di settore e di
categoria pubblicati sul sito “federnuoto.it” ai quali rimanda per quanto qui non espressamente contemplato.

TESSERAMENTO

Le atlete dovranno essere tutte regolarmente tesserate al settore Propaganda FIN; si ricorda che il
tesseramento e subordinato alla consegna alla societa del certificato medico, indipendentemente dall’eta
dell’atleta. Il costo del tesseramento e pari a € 5,00 (per le societa riconosciute Scuola Nuoto Federali® e
ridotto a € 3,00). Il tesseramento, in aggiunta alla proposta didattica, permette la partecipazione alle
manifestazioni sportive che costituiscono la valorizzazione della didattica stessa e una proposta seria della
pratica sportiva non agonistica.

CATEGORIE ATLETE PROPAGANDA
Giovanissime (Es. ¢) 2014 e seguenti

Esordienti B 10 anni (2013)

Esordienti A 11-12 anni (2011/2012)

Ragazze 13 -14 - 15 anni (2008/2009/2010)

Juniores 16 -17 - 18 — 19 anni (2004/2005/2006/2007)
Seniores 19 anni e oltre (2004 e precedenti)

Assolute 15— 21 anni (nate dal 2010 al 2002)

DISPOSIZIONI TECNICHE GENERALI

- Nel Regolamento di ogni gara verra specificato il numero delle iscrizioni possibili per Societa.

- Per l'iscrizione al Solo, Duo, Trio, Squadra e Libero Combinato verra data la possibilita, su richiesta, di
iscrivere un esercizio pre-swimmer per categoria. |l Comitato valutera o meno l'accettazione, in base al
numero degli iscritti.

- Non verra accettata la partecipazione di atlete che non risultino iscritte come titolari o riserve nell’apposito
modulo consegnato alle societa.

- Ogni Societa potra iscrivere un'atleta della categoria inferiore nell’esercizio di Duo. Per I'esercizio di Squadra
sara sufficiente iscrivere un'atleta della categoria di appartenenza. L’esercizio di Solo é limitato unicamente
alla categoria di appartenenza dell’atleta.

- Ogni atleta puo partecipare ad un solo esercizio di Libero Combinato, oltre agli altri esercizi previsti.

- | costumi per gli obbligatori devono essere neri e la cuffia deve essere bianca. Non si possono indossare
gioielli di nessun tipo.

- E consentita la partecipazione di atleti di sesso maschile (vedi regolamento nazionale).

- E necessario comunicare tempestivamente le assenze in fase di gara. Qualora si inizi la manifestazione e le
atlete assenti risultino ancora in ordine di partenza, verra applicata un"ammenda di € 10,00. || Comitato non
e tenuto a richiedere a ogni responsabile o allenatore le eventuali atlete mancanti, sara cura delle societa
presentarsi immediatamente al tavolo della segreteria e comunicare ogni variazione.

- Gli obbligatori previsti per la categoria Esordienti B seguiranno il regolamento agonistico.

- Nel caso in cui un'atleta partecipi a piu balletti nella stessa gara, verra sempre garantito l'intervallo dialmeno
3 balletti tra un esercizio e I'altro. Per ogni gara, si garantisce che la stessa atleta non partira al primo posto
in piu di una specialita.

-1l comitato Regionale FIN prevede una classifica generale di societa. Al termine del terzo Regionale FIN verra
stilata la classifica generale e saranno premiate le prime tre societa della regione Marche. L'acquisizione di
punteggi si ottiene solo ed unicamente con la partecipazione alle gare FIN Regionali secondo il seguente
metodo:
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1° classificato 2° classificato 3° classificato
Obbligatori 100 punti 80 punti 60 punti
Solo 60 punti 40 punti 20 punti
Duo 80 punti 60 punti 40 punti
Trio 80 punti 60 punti 40 punti
Squadra 100 punti 80 punti 60 punti
Libero combinato 100 punti 80 punti 60 punti

Come da Regolamento Nazionale FIN Settore Propaganda, potranno essere iscritte alle manifestazioni
nazionali soltanto le atlete che, oltre a essere in regola con il tesseramento Federale per la stagione agonistica
corrente, abbiano partecipato nella stessa stagione ad almeno una manifestazione regionale FIN, entro il
termine di scadenza delle iscrizioni al relativo Campionato.

DEROGHE AL REGOLAMENTO NAZIONALE PROPAGANDA:
Il regolamento nazionale propaganda non prevede I'esercizio di Solo per la categoria Giovanissime (Esordienti
C). Integriamo, quindi, di seguito, gli elementi del programma tecnico per il solo C.

CATEGORIA GIOVANISSIME (Esordienti C), nate nel 2014 e seguenti

SOLO: durata 1’10” (compresi massimo 10” sul bordo) @ ammessa una tolleranza di + 0— 15" sul tempo totale.
1. Gambe rana verticale con almeno un movimento di un braccio alto.

2. Gambe stile libero laterali con almeno un movimento di braccia.

3. Gamba di balletto (fig. 101).

4. Posizione di spaccata.

5. Kip rapida (fig. 311).

Trattandosi di campionato propaganda, la cui finalita & quella di incentivare il piu possibile la nostra disciplina,
siinforma che ogni atleta non potra essere iscritta a pil di tre esercizi per ogni gara. Nel caso in cui l'iscrizione
di un’atleta al quarto esercizio nella stessa gara sfugga al controllo preventivo del comitato, I'esercizio stesso
sara annullato in fase di classifica. L'iscrizione all’esercizio di libero combinato non € da comprendere entro i
tre esercizi massimi a cui puo partecipare ciascuna atleta, ma le atlete possono essere iscritte ad un solo
libero combinato.

MODALITA PER LE ISCRIZIONI:

Occorre attenersi scrupolosamente al modulo inviato dal Comitato completandolo in ogni sua parte. Ogni
iscrizione su un modulo diverso e/o non rispettando le istruzioni comportera I'applicazione di tassa gara
supplementare pari al 50% del dovuto. L'invio delle iscrizioni dovra effettuarsi a:

Comitato Regionale Marche - e-mail: crmarche@federnuoto.it

— Nella mail di iscrizione occorre specificare dettagliatamente gli esercizi, il numero di iscrizioni per ogni
societa ed il relativo costo.

— L'iscrizione delle atlete dovra avere in ordine cronologico dalla categoria Seniores alla categoria
Giovanissime precisando I'anno di nascita e il numero di tessera FIN.

— Nel modulo, ogni atleta dovra essere riportata una sola volta, anche se verra iscritta a piu esercizi (da
specificare nelle apposite colonne).

— Le mail di iscrizione devono contenere allegati riferiti a una sola manifestazione; & da evitare I'invio di
iscrizioni per pil gare insieme. Qualora, causa modifiche, vi siano piu invii per la stessa manifestazione, e
opportuno segnalare le eventuali variazioni in rosso.

— La scadenza delle iscrizioni indicata nel Regolamento delle diverse manifestazioni deve intendersi tassativa.
Ogni iscrizione giunta oltre il termine non verra accettata.

— Eventuali iscrizioni non corrispondenti alle atlete presenti in vasca annulleranno l'iscrizione stessa e
I’esercizio sara considerato fuori gara.
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MODULI GARA
Sara cura delle societa compilare i moduli gara delle atlete iscritte e consegnarli al momento dell’accesso sul
piano gara al tavolo della giuria.

TASSE ISCRIZIONE GARA

Obbligatori €4,50
Solo €4,50
Duo €7,00
Trio €9,00
Squadra € 14,00
Libero combinato € 14,00
Stelle €5,00

MODALITA DI PAGAMENTO TASSE

A partire dalla stagione agonistica 2022-2023 il pagamento delle tasse gara verra assolto dalle societa in
automatico tramite I'Economato del Gestionale Federale.

Raccomandiamo alle societa di verificare il credito giacente nel soprannominato Gestionale.

Le tasse gara sono dovute anche in caso di assenza se non comunicata entro le ore 24.00 del mercoledi
precedente la gara.

SERVIZIO MEDICO
Il Comitato Regionale provvedera al servizio medico.

GIURIE

Il Comitato Regionale provvedera alla convocazione almeno del Giudice Arbitro, al contempo ogni Societa
che partecipa alle gare dovra mettere a disposizione una persona competente e tesserata FIN a cui affidare
la funzione di segreteria o addetto ai concorrenti. Tale nominativo dovra essere segnalato all’atto della
consegna delle iscrizioni, pena la non accettabilita delle stesse. Le persone a disposizione dovranno
presentarsi al Giudice Arbitro almeno mezz'ora prima dell’inizio della gara.

- Ogni Societa che partecipa al Campionato Propaganda si impegna a contribuire al buon svolgimento delle
manifestazioni mettendo a disposizione, secondo le proprie possibilita, I'impianto stereofonico e
collaboratori da assegnare, secondo le necessita del Giudice Arbitro, alle varie mansioni del personale di
vasca.

- Ogni societa partecipante al campionato dovra fornire le musiche gara tramite file in formato mp3 da
inviarsi all’indirizzo mail: arii90@outlook.it. La societa & tenuta ad inviare i file TASSATIVAMENTE entro la
data specificata per ogni manifestazione, pena la cancellazione degli esercizi mancanti di musica. Ciascun file
dovra essere rinominato come segue: TIPO DI ESERCIZIO — CATEGORIA — NOME SOCIETA — COGNOM I ATLETE
(per Solo, Duo e Trio, riportare tutti i cognomi; per Squadra e Combinato, riportare il cognome della prima
atleta iscritta). Ad esempio: SQUADRA — RAGAZZE — BUSTO NUOTO — BRAMBILLA.

- L’addetto ai concorrenti dovra occuparsi dello scorrimento e dell’organizzazione delle atlete nell’ordine di
entrata in acqua durante lo svolgimento della gara, nonché di verificarne il tesseramento.

- Gli addetti alla giuria dovranno affiancare i giudici nella valutazione delle prove: per questo motivo la
convocazione di tutti i tecnici ed eventuali volontari aiutanti sara obbligatoriamente prevista, senza
possibilita di deroghe, almeno 30 minuti prima di quella delle atlete, per consentire un breve incontro a porte
chiuse durante il quale i giudici comunicheranno criteri di valutazione base che possano servire da guida.

- Il personale di segreteria si occupera di annotare e calcolare i punteggi delle prove di ogni atleta per poter
stilare le classifiche al termine di ogni giornata di gara.

PROGRAMMA GARE
Il programma gare verra stilato dal Comitato e non subira variazioni se non per necessita logistiche generali.
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DISTRIBUZIONI ORDINE DI PARTENZA

Il Comitato provvedera a correggere I'ordine di partenza depennando gli assenti durante il riscaldamento
sulla copia originale del comitato, per le copie distribuite alle Societa, sara cura delle rispettive allenatrici
cancellare gli assenti dal proprio foglio. Alla Societa che non avra comunicato gli assenti entro la fine del
riscaldamento sara applicata una penale di € 10,00 per ogni atleta mancante.

TESSERE FIN

Al fine di rendere il controllo pili esatto e celere, ogni atleta dovra presentarsi all’addetto ai concorrenti, con
il proprio tesserino FIN in mano, in anticipo di almeno due o tre esercizi rispetto alla propria partenza. Non
verranno accettati tesserini consegnati dai tecnici.

PENALI
Saranno applicate le penalita indicate dal Regolamento Nazionale Propaganda FIN.

SELEZIONE PER | CAMPIONATI NAZIONALI

Per il “Trofeo delle Regioni” si rimanda al relativo Regolamento Regionale di selezione ed al Regolamento
Nazionale. Al termine della selezione regionale la classifica sara unica ma accedera alla rappresentativa
Marche la prima Societa affiliata Scuola Nuoto Federale® per il Comitato Regionale, le societa di altre regioni
o stati provvederanno in modo indipendente alla formazione della loro rappresentativa.

PREMIAZIONI
Verranno premiati i podi degli esercizi di ogni categoria. Nessuna persona estranea all'organizzazione e
ammessa a bordo vasca durante le premiazioni.

QUALIFICHE DEI TECNICI

Sono abilitati ad accompagnare le squadre i tecnici inseriti nei ruoli tecnici del SIT, in regola con gli obblighi di

aggiornamento tecnico e in possesso di tesseramento societario in corso di validita, in possesso della seguente qualifica:
Allenatore di Nuoto Sincronizzato (Artistico) SNaQ

Nelle sole manifestazioni del Settore Propaganda sono autorizzati ad accompagnare le squadre i tecnici con almeno la

qualifica di “Istruttore” in possesso di tesseramento societario in corso di validita.

MEETING DI SOCIETA

Si ricorda alle societa organizzatrici che ogni variazione del regolamento FIN andra scritta sul regolamento di
invito, 'omessa precisazione rendera valido a tutti gli effetti il regolamento propaganda regionale FIN. Si
dovra specificare se il meeting & indirizzato sia al settore propaganda e/o a quello agonistico; la mancata
precisazione aprira la gara a tutte le attivita di nuoto sincronizzato. Le societa avranno I'obbligo di richiedere
almeno il GIUDICE ARBITRO.

PRIVACY

Le societa dovranno comunicare alle atlete e ai genitori la possibilita che durante le gare potranno essere
effettuate foto e/o riprese video. Tuttavia non sara possibile per le societa o per il pubblico fotografare o
filmare da bordo vasca, ma unicamente, e a titolo personale, dagli appositi spazi dedicati al pubblico. Le foto
o riprese di gara non potranno comungque essere rese pubbliche e tantomeno utilizzate a fini di lucro.

A livello regionale, il Comitato non intende inserire la ripartizione ex ago / no ago.

Il presente Regolamento potra subire variazioni al momento della pubblicazione del Regolamento
Propaganda Nazionale FIN della corrente stagione agonistica.
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REGOLAMENTO REGIONALE DELLE STELLE

L’acquisizione é richiesta secondo la seguente tabella.

anno di nascita 2014 2013
categoria giovanissime esordienti B
numero stella 1 2

- L'acquisizione dei brevetti delle stelle sara vincolata unicamente all’anno di nascita e non alla categoria
di appartenenza, le nate nel 2014 dovranno acquisire la prima stella, le nate nel 2013 la seconda stella.

- Le atlete, nate nel 2013, che non abbiano acquisito nella scorsa stagione la prima stella, per acquisire la
seconda dovranno obbligatoriamente acquisire anche la prima stella.

- Nessuna iscrizione verra accettata per I'acquisizione della stella superiore al proprio anno di nascita.

- Le atlete di societa che svolgono unicamente attivita nel Settore Propaganda non potranno acquisire
brevetti oltre alla seconda stella.

- Le societa che svolgono solo attivita propaganda hanno diritto a far partecipare le proprie atlete alla
Prova delle Stelle anche se le stesse saranno poi iscritte solo agli esercizi di Squadra e Combo.

- Il costume della prova di stelle non deve necessariamente essere nero né la cuffia bianca, purché non
venga utilizzato il costume decorato tipico dei programmi liberi o tecnici; € ammesso anche il costume
della societa di appartenenza.

- L’organizzazione delle prove avra la seguente procedura: le singole societa (o gruppi di Societa) dovranno
inoltrare al Comitato domanda su apposito modulo indicando le generalita e la data di nascita delle atlete
da esaminare, il livello da conseguire, data, ora, e sede proposta. Il Comitato dopo aver interpellato il
G.U.G. informera le Societa se e quando sara possibile effettuare la prova.

A partire dalla stagione agonistica 2022-2023 il pagamento delle tasse gara (5,00 € ad atleta) verra assolto
dalle societa in automatico tramite I'Economato del Gestionale Federale.
Raccomandiamo alle societa di verificare il credito giacente nel soprannominato Gestionale.

NOTA IMPORTANTE:

Tutti gli elementi dei programmi tecnici, di tutte le categorie, devono rigorosamente seguire I'ordine stabilito
e il regolamento di riferimento per ogni categoria € tassativamente quello Nazionale propaganda, ad
eccezione delle deroghe di seguito indicate.
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CALENDARIO E PROGRAMMA GARE REGIONALI

Le date e i programmi del Campionato Regionale verranno confermate una volta che la Federazione avra
pubblicato il Regolamento e il Calendario Nazionale del Settore Propaganda.
N.B. La societa che svolge attivita in piscine di comuni diversi, puo iscrivere un esercizio in piu per ogni piscina.

DOMENICA 22 GENNAIO 2023

PROGRAMMA GARE (termine per le iscrizioni 12/01/2023):

OBBLIGATORI
Giovanissime
1. Gamba di balletto solo alzata (coeff. 1,4).
2. Capovolta indietro raggruppata e posizione di spaccata (coeff. 1,5): dalla posizione supina si inizia
una capovolta raggruppata indietro fino a quando le tibie sono perpendicolari alla superficie. Dalla
posizione di tuck le gambe si stendono simultaneamente sull’acqua fino alla posizione di spaccata. La
figura termina in questa posizione.
Esordienti B
1. Gamba di balletto semplice (coeff. 1,6).
2. Gambero in superficie (coeff. 1,3) - fig. 362
3. Kip veloce (coeff. 1,5)
4. Entrata in arco gamba flessa, chiusura con verticale alle caviglie. Si esegue una Nova fino alla
posizione di Arco in Superficie Gamba Flessa. Le gambe si riuniscono per assumere la posizione di
verticale all’altezza delle caviglie. Si esegue una discesa in verticale. (coeff. 1,7)
Esordienti A
1. Kipnus (coeff. 1,4) —fig. 316.
2. Passeggiata avanti (coeff. 1,9) — fig. 360.

PROGRAMMI TECNICI:
- Solo Ragazze
- Duo Giovanissime
- Duo Esordienti B
- Duo Esordienti A
- Duo Ragazze
- Trio Giovanissime
- Trio Esordienti B
- Squadra Giovanissime
- Squadra Esordienti B
- Squadra Esordienti A
- Squadra Ragazze

PROGRAMMI LIBERI:
- Solo Junior
- Solo Senior
- Duo Junior
- Duo Senior
- Trio Esordienti A
- Trio Ragazze
- Trio Junior
- Trio Senior
- Squadra Junior
- Squadra Assolute

Sara possibile iscrivere 6 esercizi per societa + libera partecipazione (fuori gara) per gli esercizi che saranno
iscritti ai Campionati Italiani Invernali Ragazze, Junior e Senior.
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DOMENICA 23 APRILE 2023

PROGRAMMA GARE (termine per le iscrizioni 13/04/2023):

OBBLIGATORI

Giovanissime

1. Gamba di balletto solo alzata (coeff. 1,4).

2. Dalla posizione prona alla posizione carpiata avanti (coeff. 1,5): dalla posizione prona con il viso
immerso, mentre il busto si muove verso il basso per assumere la posizione carpiata in avanti, i glutei
le gambe i piedi scivolano sulla superficie fino a quando le anche arrivano ad occupare lo spazio
precedentemente occupato dalla testa. La figura termina in questa posizione.

Esordienti B

1. Gamba di balletto semplice (coeff. 1,6) — fig. 101.

2. Gambero in superficie (coeff. 1,3) - fig. 362

3. Torre con chiusura alle caviglie (coeff. 1,7).

4. Barracuda (coeff. 1,9).

Esordienti A

1. Gamba di balletto tesa (coeff. 1,6) — fig. 106.

2. Goccia d’acqua (coeff. 1,8) — fig. 363. (vedi regolamento Nazionale 22-23)

PROGRAMMII TECNICI:

- Solo Giovanissime

- Solo Esordienti B

- Solo Esordienti A

- Solo Ragazze

- Duo Giovanissime

- Duo Esordienti B

- Duo Esordienti A

- Duo Ragazze

- Trio Giovanissime

- Trio Esordienti B

- Squadra Giovanissime
- Squadra Esordienti B
- Squadra Esordienti A
- Squadra Ragazze

PROGRAMMI LIBERI:

- Solo Junior

- Solo Senior

- Duo Junior

- Duo Senior

- Trio Esordienti A

- Trio Ragazze

- Trio Junior

- Trio Senior

- Squadra Junior

- Squadra Assolute

- Libero Combinato Esordienti B
- Libero Combinato Esordienti A
- Libero Combinato Ragazze

- Libero Combinato Junior

- Libero Combinato Assolute

Sara possibile iscrivere 8 esercizi per societa + liberi combinati.

7
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DOMENICA 14 MAGGIO 2023
PROGRAMMA GARE (termine per le iscrizioni 03/05/2023):

PROGRAMMI TECNICI:
- Solo Giovanissime
- Solo Esordienti B
- Solo Esordienti A
- Solo Ragazze
- Duo Giovanissime
- Duo Esordienti B
- Duo Esordienti A
- Duo Ragazze
- Trio Giovanissime
- Trio Esordienti B
- Squadra Giovanissime
- Squadra Esordienti B
- Squadra Esordienti A
- Squadra Ragazze

PROGRAMMI LIBERI:
- Solo Junior
- Solo Senior
- Duo Junior
- Duo Senior
- Trio Esordienti A
- Trio Ragazze
- Trio Junior
- Trio Senior
- Squadra Junior
- Squadra Assolute
- Libero Combinato Esordienti B
- Libero Combinato Esordienti A
- Libero Combinato Ragazze
- Libero Combinato Junior
- Libero Combinato Assolute

Sara possibile iscrivere 10 esercizi per societa + liberi combinati.
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Data Luogo Manifestazione Categorie Programma Numero Scadenza
Esercizi Iscrizioni
Stelle e Illimitato
Giovanissime | Obbligatori
EsordientiB | (come da
Esordienti A | regolamento
Regionale)
22/01/2023 Pesaro 12 Regionale
pomeriggio Facchini Propaganda Programmi 6 esercizi per 12/01/2023
Tecnici e societa*
Liberi
TUTTE (come da
regolamento
Regionale e
Nazionale)
Obbligatori Illimitato
Giovanissime | (come da
Esordienti B Regolamento
Esordienti A | Regionale)
23/04/2023 Ancona 22 Regionale Programmi 8 esercizi per 13/04/2023
mattina Passetto Propaganda Tecnici e societa
Liberi (esclusi i
TUTTE (come da combinati)*
regolamento
Regionale e
Nazionale)
Programmi 10 esercizi per
Tecnici e societa
14/05/2023 Fermo 32 Regionale Liberi (esclusi i
pomeriggio Comunale Propaganda TUTTE (come da combinati)* 03/05/2023
regolamento
Regionale e
Nazionale)




